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Zaiizeni STREET WORKOUT jsou uréena pro silovy trénink s vyuiitim viastni t&lesné hmotnosti. Sprévné provedené cviky posiluji
svaly, u&i tlo pracovat harmonicky, zvy3uji vykonnost ob&hové a dychaci soustavy a zlepiuji koordinaci pohybi a celkovou
félesnou zdatnost. Na rozdil od cviki s umélymi zGtéemi umoZiiuji zafizeni STREET WORKOUT pracovat na svém téle s niztim
rizikem prefizeni a poskozeni svalis, kloub a vazi.

Piistroje STREET WORKOUT pfedstavuji pomocny prvek pr a

NAVRHY CVIKU

@sz‘

* + L wes
e
wn ' Eii :i; Wytageninohou. mmmm Posrredei Flodrotoverd vvmww Uik vioka Back Lever
— Dianve v
n
—
= (=38
> ~ % -l ' Dlechogatin &°  rodaien  powad g e fosithric i
1500 ,300 1500
A POZOR! Pii cvi¢eni je nutné objektivné zhodnotit svoli fyzickou kondici a zdravotni stav.
Utivatelé vykonavaji cviky na viastni riziko!
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i) :Wq.w.,.g.\ \aosobGmstarsim 14 et ® Ffed zohGjenim cvieni e vhodné organismus pRpravit na vt 26182
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- pozomost vénuite technice a bezpecnosi.
Zvady na mfzen sprével objekiu. ® B8 em cvideni nezopaminejie dopliovat tekuiny.
na zdravy Bvotnistyl a vyvaisnoustravu.
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ROZMERY PRVKU: 1,9m (v) x 0,3m (%) x 0,07
ROZMERY DOPADOVE PLOCHY: 3,3m (%) x 3,1m (d)

DOPADOVA PLOCHA: travnik, sypany material, umé&lohmotny a synteticky povrch
URCENI: exteriér

DOSTUPNOST NAHRADNICH DILU: doda vyrobce

CERTIFIKAT SHODY S NORMOU: CSN EN 1176-1

SPECIFIKACE PRVKU:

Nosna konstrukce prvku je vyrobena z nerezové trubky o @ 60mm. Informacni tabulka je
vyrobena ve formatu A3 z materidlu DIBOND.
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Webové stranky:
www.detske-hriste-sportoviste.cz
www.bezdratovy-rozhlas.cz
www.ukazatelrychlosti.cz
www.tewiko.cz

Kontakty:
Tel.: +420 482 425 218
E-mail: tewiko@tewiko.cz
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